
TThhee  GGuuaaiiffeenneessiinn  PPrroottooccooll    
  MMaaddee  EEaassiieerr  

 
 

GGeett  RReeaaddyy!!  
  GGeett  MMaappppeedd  
  BBeeggiinn  aa  SSyymmppttoomm  JJoouurrnnaall  
  GGeett  YYoouurr  BBlloooodd  TTeesstteedd  
  RReevviieeww  YYoouurr  MMeeddss  wwiitthh  YYoouurr  DDooccttoorr  aanndd  BBeeggiinn  tthhee  WWeeaanniinngg  

PPrroocceessss  
 Side Effects 

 Cytochromes 

  BBeeggiinn  ((oorr  CCoonnttiinnuuee))  SSuuggggeesstteedd  SSaalliiccyyllaattee--FFrreeee  SSuupppplleemmeennttss::  
  MMaaggnneessiiuumm  
  CCaallcciiuumm  
  VViittaammiinn  BB  CCoommpplleexx  
  MMuullttii--VViittaammiinn  
  PPrroobbiioottiiccss  

  SSttoopp  AAllll  OOtthheerr  SSuupppplleemmeennttss  
  

GGeett  SSeett!!  
  GGeett  RRiidd  ooff  PPrroodduuccttss  CCoonnttaaiinniinngg  SSaalliiccyyllaatteess  
  SSttaarrtt  tthhee  HHyyppooggllyycceemmiicc  DDiieett  
  BBeeggiinn  aann  EExxeerrcciissee  PPrrooggrraamm  

  WWaallkkiinngg  ((EEnndduurraannccee))  
  WWeeiigghhtt  TTrraaiinniinngg  ((SSttrreennggtthh))  

  IIff  YYoouu  HHaavvee  IInnssuurraannccee,,  GGeett  AA  PPrreessccrriippttiioonn  FFoorr  GGuuaaiiffeenneessiinn  
  OOrrddeerr  YYoouurr  GGuuaaiiffeenneessiinn  

  

GGOO!!  
  BBeeggiinn  TTaakkiinngg  660000  mmgg..  GGuuaaiiffeenneessiinn  MMoorrnniinngg  &&  NNiigghhtt  ((WWiitthh  FFoooodd))  
  IInnccrreeaassee  DDaaiillyy  WWaatteerr  IInnttaakkee  ((11//22--11  ggaalllloonn))  
  AAddjjuusstt  YYoouurr  GGuuaaii  DDoossaaggee  AAss  NNeecceessssaarryy  ((BBaasseedd  OOnn  MMaappppiinngg))  
  UUppddaattee  YYoouurr  SSyymmppttoomm  JJoouurrnnaall  MMoonntthhllyy  
  GGeett  MMaappppeedd  PPeerriiooddiiccaallllyy  
  GGeett  YYoouurr  BBlloooodd  RRee--tteesstteedd  QQuuaarrtteerrllyy  



TTrraacckk  YYoouurr  PPrrooggrreessss!!  
      SSyymmppttoomm  CChhaannggeess  
      WWeeiigghhtt  CChhaannggeess  
      SSttrreennggtthh  &&  EEnndduurraannccee  CChhaannggeess  
      CChhoolleesstteerrooll  CChhaannggeess  
      WWhhiittee  BBlloooodd  CCeellll  CChhaannggeess  
      TThhyyrrooiidd  CChhaannggeess  
      MMeeddiiccaattiioonn  RReeqquuiirreemmeennttss  
      SSlleeeepp  RReeqquuiirreemmeennttss  
      MMaappppiinngg  RReessuullttss  

 

  
““MMeeddiiccaattiioonn””  SSuuggggeessttiioonnss::  
      GGuuaaiiffeenneessiinn  ((FFMMSS))  
      TTyylleennooll  BBaasseedd  AAnnaallggeessiiccss  ((PPaaiinn))  
      BBeennaaddrryyll  ((SSlleeeepp))  
      EEmmuu  OOiill  ((VVuullvvooddyynniiaa))  
      PPrroobbiioottiiccss  ((IIrrrriittaabbllee  BBoowweell,,  CChhoolleesstteerrooll  &&  FFuunngguuss))  
      SSuunnsshhiinnee,,  FFrreesshh  AAiirr,,  EExxeerrcciissee  ((DDeepprreessssiioonn))  

 

  
AAcchhiieevvee  AAllll  YYoouurr  GGooaallss  
      HHaavvee  MMoorree  EEnneerrggyy  &&  LLeessss  FFaattiigguuee  
      RReedduuccee  PPaaiinn  >>  EEvveennttuuaallllyy  BBeeccoommee  PPaaiinn  FFrreeee  
      IImmpprroovvee  DDiieett//LLoossee  WWeeiigghhtt    
      EElliimmiinnaattee  FFuunnggaall  IInnffeeccttiioonnss  
      GGeett  MMoorree  RReeccuuppeerraattiivvee  SSlleeeepp  
      LLoowweerr  CChhoolleesstteerrooll  
      EElliimmiinnaattee  DDeepprreessssiioonn  
      SSttoopp  TTaakkiinngg  MMoosstt  MMeeddiiccaattiioonnss  

  
RReemmeemmbbeerr::  

““SSllooww  aanndd  SStteeaaddyy  WWiinnss  tthhee  RRaaccee!!””  
 


